
































# Las toallas del papel deben estar colgadas hacia abajo.  Estudios han mostrado que
muchas personas no lavan las manos apropiadamente y entonces contaminan el
abastecedor de toalla cuando ellos lo tocan.

# Prenda el agua, obtenga la agua tibia a caliente y moja sus manos.

# Obtenga el jabón del abastecedor y enjabone las manos, incluyiendo la espalda de la
mano, y porciones más bajas expuestas de sus brasos.  Frote vigorosamente y restriengue
las manos con la espuma por lo menos 20 segundos y entonces completamente enjuage
las mas bajo agua corriente.

# NO APAGAS LA REGADERA TODAVIA!!!  Agarra las toallas de papel y
completamente seca las manos y los brasos.  Si usted necesita más toallas de papel utiliza
la toalla que usted ya tiene para operar al abastecedor.

# Utilice su toalla de papel para apagar la regadera.  Si usted toca la regadera con sus manos
limpias usted acaba de contaminarlas y tendrá que lavarse otra vez.

¡Ahora, eso no era demasiado mal!

Gel de mano o limpiador de mano sin agua no es un reemplazo para lavar
 apropiadamente las manos. 

Cuando Deben Lavar las Manos
No hay tiempo fijo como con qué frecuencia usted necesita lavar las manos.  La mejor práctica es
lavar los cuando necesitan ser lavadas.  Hay tiempos que usted siempre debe lavar las manos.

G Cuando recien llegas al trabajo.

G Después de usar el bano.

G Entre tareas diferentes en el trabajo.  Primer tarea- Cortando en pedazos pollo crudo  
 Segunda tarea- Rallando queso

G Después de comer, beber, o fumar.

G Después de tocar el pelo o la cara.

G Después de tocar platos mugrosos o sacar la basura.

G Siempre cuando las manos pueden haber llegado a ser contaminados.

Otras Practicas de Higiene Personal para Seguir
G Siempre usa una restricción apropiada de pelo.  Spray para entiesar el pelo no es una

restricción de pelo pero una red de pelo si es.



G Empieze su dia de trabajo con ropa limpia.

G No trabajes si usted está enferma.

G No toque comidas con sus manos descubiertas.
  

G Si usted tiene una cortada infectada o una herida abierta en la mano, cubrela con una
venda o curita y despues dos guantes en esa mano.

G Agarre las vacunas para prevenir las enfermedades causadas por la comida -tal como
Hepatitis A

G No almacene articulos personales- los abrigos, las bolsas, y chaquetas- en la cocina ni en
otras áreas donde hay comida y equipo ni donde esten los utensillios almacenados.


