















































Lastoallas del papel deben estar colgadas haciaabgo. Estudios han mostrado que
muchas personas no lavan las manos apropiadamente y entonces contaminan el
abastecedor de toalla cuando €llos |o tocan.

Prenda el agua obtenga la aguatibia a caliente y moja sus manos.

Obtenga €l jabdtn del abastecedor y enjabone las manos, incluyiendo laegpaldadela
mano, y porciones mas bajas expuestas de sus brasos. Frote vigorosamente y restriengue
las manos con la espuma por o menos 20 segundosy entonces completamente enjuage
las mas bajo agua corriente.

NO APAGAS LA REGADERA TODAVIA!!! Agarralastoallas de papel y
completamente secalas manos y los brasos. Si usted necesita mas taellas de papel utiliza
latoalla que usted yatiene para operar a abastecedor.

Utilice su toalla de papel para apagar laregadera. Si usted tocala regadera con sus manos
limpias uged acaba de contaminarlasy tendra que lavarse otra vez.
iAhora, eso no era demasiado mal!
Gel de mano o limpiador de mano sin agua no es un reemplazo para lavar
apropiadamente las manos.

Cuando Deben Lavar las Manos

No hay tiempo fijo como con qué frecuencia usted necesita lavar las manos. Lamejor practica es
lavar los cuando necesitan ser lavadas. Hay tiempos que usted siempre debe lavar 1as manos.
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Cuando recien llegas al trabgjo.
Después de usar € bano.

Entre tareas diferentes en el trabajo. Primer tarea- Cortando en pedazos pollo crudo
Segundatarea Rallando queso

Después de comer, beber, o fumar.

Después de tocar €l pelo o lacara

Después de tocar platos mugrosos o sacar |a basura.

Siempr e cuando las manos pueden haber llegado a ser contaminados.
Otras Practicas de Higiene Personal para Seguir

Siempre usa una restriccion apropiada de pelo. Spray paraentiesar € pelo no esuna
restriccion de pelo pero unaredde pelo si es.
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Empieze su diade trabajo con ropa limpia.

No trabgjes s usted esta enferma.

No toque comidas con sus manos descuhiertas.
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Si usted tiene una cortada infectada o una herida abierta en la mano, cubrela con una
venda o curitay despues dos guantes en esa mano.

Agarre las vacunas para prevenir las enfermedades causadas por la comida-tal como
Hepatitis A

No almacene articul os personales- los abrigos, las bolsas, y chaquetas- en la cocinani en
otras areas donde hay comiday equipo ni donde esten los utens|lios almacenados.



